
 

 

 

 

25ο ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ Πα.Γ.Ν.Η. 

15 Απριλίου 2016 

 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ «ΜΑΡΙΑ ΜΑΝΑΣΣΑΚΗ» 

ΦΟΙΤΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

 16 Απριλίου 2016 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016 

 

Α 

11.00-13.30 πμ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ από τη ΜΕΘ Παίδων   

                            (40 άτομα-απαιτείται δήλωση συμμετοχής) 

 

ΧΩΡΟΣ: ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ Πα.Γ.Ν.Η. 

 
11.00 - 11.30 πμ  ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ  ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗΣ  ΣΤΑ  ΠΑΙΔΙΑ  

Γ. Μπριασούλης 

 

11.30 – 13.30 πμ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ   

 

Η εκπαίδευση θα γίνει σε 4 ομάδες κυκλικά ανά 30΄στους παρακάτω σταθμούς: 

 

Σταθμός 1  ΚΑΡΠΑ / Πνιγμονή: E. Βασιλάκη., Γ. Παναγιωτόπουλος, Μ. Μηλιαράκη 

Σταθμός 2  Υποστήριξης αεραγωγού, αερισμός: Σ. Ηλία, Σ. Μαρή 

Σταθμός 3 Ενδοοστική βελόνη: Α.Μ. Σπανάκη, E. Μπλευράκης  

Σταθμός 4 Απινίδωση, αυτόματος απινιδωτής: -Γ. Μπριασούλης - Θ. Ταβλαδάκη  

 

Β 

15.00-17.00 μμ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΥΠΕΡΗΧΩΝ (ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ) 

                          (18 άτομα σε ομάδες των 6-απαιτείται δήλωση συμμετοχής) 

ΧΩΡΟΣ: ΜΕΘ ΠΑΙΔΩΝ – ΤΜΗΜΑ ΥΠΕΡΗΧΩΝ ΠαΓΝΗ 

 

15.00-15.30 μμ Οι υπέρηχοι στα Επείγοντα Παιδιών: Γ. Μπριασούλης – Ε. Σαλακίδου 

 

15.30-17.00 μμ ΠΡΑΚΤΙΚΗ  ΑΣΚΗΣΗ 

 

Η εκπαίδευση θα γίνει σε 3 ομάδες κυκλικά ανά 30΄. 

 

1η ομάδα: Ε. Σαλακίδου, Ι Γερμανάκης  

2η ομάδα: Μ. Ραϊσάκη, Ι. Πετειναράκης 

3η ομάδα : Η. Κεχαγιάς 

 

 

 

 

 

 



 

ΣΑΒΒΑΤΟ  16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016 

 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ «ΜΑΡΙΑ ΜΑΝΑΣΣΑΚΗ» 

ΦΟΙΤΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

 

09.00-09.15 Εγγραφές 

09.15-09.30 Χαιρετισμοί 

 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

 

Η Παχυσαρκία στο Παιδί & τον Έφηβο 

Διοργάνωση 

Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ,  Τμήμα Διατροφής - Διαιτολογίας, ΤΕΙ Κρήτης 

  

9.30-11.00     1η Συνεδρία 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ε. Δημητρίου, Α. Μαρκάκη 

Παιδική Παχυσαρκία: κλινική αξιολόγηση και παρακολούθηση ενδοκρινικών 

διαταραχών Η. Μανιαδάκη 

Παχυσαρκία και Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 στα παιδιά Δ. Μαμουλάκης 

Μεταβολικό Σύνδρομο στα παιδιά: διαγνωστικά κριτήρια, παράγοντες κινδύνου & 

αντιμετώπιση Ε. Παπαδοπούλου  

Συζήτηση 

 

11:00-11: 30: Διάλειμμα 

 

11.30-13.00     2η Συνεδρία  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ι. Γερμανάκης,  Π. Πασπαλάκη 

Προγράμματα αγωγής υγείας στο χώρο του σχολείου και στην κοινότητα. Έμφαση στη 

διατροφή και στην άσκηση. Σ. Κανελλάκης  

Ψυχολογικές συνέπειες της παχυσαρκίας για το παιδί και συμβουλευτική θεραπευτική 

παρέμβαση Α. Χαρωνιτάκη  

Διατροφικές παρεμβάσεις στην παιδική παχυσαρκία: ο ρόλος του διαιτολόγου και η 

αναγκαιότητα διεπιστημονικής προσέγγισης Α. Μαρκάκη  

Οικονομικές επιπτώσεις της παχυσαρκίας στην δημόσια υγεία Ε. Mπορμπουδάκη  

 

Συζήτηση 

 

13.00-14.00 Γεύμα  

 

 

 



 

 

 

14.00 – 16.00 μμ: 3η Διαδραστική συνεδρία  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Π. Βοργιά,  Ν. Κατζηλάκης,  Δ. Μαμουλάκης  

Ενδιαφέροντα περιστατικά από τις Παιδιατρικές Κλινικές της Κρήτης: 

1) Παιδί σχολικής ηλικίας με διαταραχές βάδισης 

 Μπάτζιου Ιωάννα, Γιαννούση Ελισάβετ  

Παιδιατρική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου 

2) Υποτροπιάζον κοιλιακό άλγος σε αγόρι 12 ετών  

Αθανασόπουλος Εμμανουήλ,  Κατσαράκης Ιωάννης  

Παιδιατρική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Σητείας 

3) Νήπιο σε status epilepticus  

Δοξάκη Χριστίνα, Μαυρεδάκη Πηνελόπη.  

Παιδιατρική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο Χανίων 

4) Κορίτσι 7 ετών με αστάθεια βάδισης και επηρεασμένο επίπεδο συνείδησης 

Κοντάκου Αφροδίτη, Ανατολιωτάκη Μαρία,   

Παιδιατρική Κλινική Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηράκλειο 

5) Υποτροπιάζον μεταγευματικό περιομφαλικό άλγος  

Τσιριγωτάκη Μαρία, Μπιτσώρη Μαρία  

Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ηρακλείου 

 

16.00-17.30 μμ 4η Συνεδρία 

 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γ. Μπριασούλης,  Χ. Γιαννακοπούλου 
Υπέρταση στα παιδιά. Μ. Μπιτσώρη  
Η φροντίδα του πρόωρου νεογνού μετά την έξοδο από το μαιευτήριο  
Ε.  Χατζηδάκη  
Αύξηση σταφυλοκοκκικών λοιμώξεων; Τι κάνουμε;  Ε.  Γαλανάκης  
 
17.30-18.00  μμ: Διάλειμμα 
 
18.00-19.30 μμ 5η Συνεδρία 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ε. Στειακάκη, Α.Μ. Σπανάκη 
Γενετική προδιάθεση για καρκίνο στα παιδιά Μ. Στρατηγάκη  
Εισρόφηση ξένου σώματος στα παιδιά. Ε. Μιχαηλίδου  
Ενδείξεις ανοσολογικού ελέγχου στα παιδιά  Χ. Περδικογιάννη   
 
19.30-20.00 μμ: Διάλεξη προσκεκλημένου ομιλητή  
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ε. Γαλανάκης, Γ. Μπριασούλης 
 

Μουσική  Παιδεία και παιδί. Μ. Μιχαηλίδης 

   
20.00 : Συμπεράσματα-Κλείσιμο 

 

 

 

 

 



 

 

Ομιλητές: 

Αθανασόπουλος Εμμανουήλ,  Ειδικευόμενος Παιδιατρικής,  Γενικό Νοσοκομείο Σητείας 
Ανατολιωτάκη Μαρία, Παιδίατρος Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική , Βενιζέλειο Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Βασιλάκη Ευφροσύνη, Παιδίατρος-Εντατικολόγος,  Διευθύντρια ΕΣΥ, Μ.Ε.Θ. Παίδων, ΠαΓΝΗ 
Βοργιά Πελαγία, Παιδίατρος, Παιδονευρολόγος, Λέκτορας Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 
Γαλανάκης Εμμανουήλ, Παιδίατρος-Λοιμωξιολόγος, Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής ΠαΓΝΗ 
Γερμανάκης Ιωάννης,  Επικ. Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Καρδιολογίας Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης,  
Γιαννακοπούλου Χριστίνα, Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Αναπλ. Καθηγήτρια Νεογνολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Διευθύντρια ΜΕΘ Νεογνών ΠαΓΝΗ  
Γιαννούση Ελισάβετ, Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ Παιδιατρική Κλινική Γενικό Νοσοκομείο 
Ρεθύμνου 
Δοξάκη  Χριστίνα,     Ειδικευόμενη Παιδιατρικής,  Γενικό Νοσοκομείο Χανίων 
Δημητρίου Ελένη, Αν. Καθηγήτρια Παιδιατρικής Αιματολογίας-Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 
Ηλία Σταυρούλα, ,  Παιδίατρος-Εντατικολόγος , Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, ΜΕΘ Παίδων ΠΑΓΝΗ 
Κανελλάκης Σπυρίδων, Διαιτολόγος, Μεταδιδακτορικός ερευνητής Τμήματος Διατροφής - 
Διαιτολογίας  Χαροκόπειου Πανεπιστήμιου 
Κατζηλάκης Νίκος,  Παιδίατρος Αιματολόγος-Ογκολόγος Διευθυντής ΕΣΥ,  Κλινική 
Αιματολογίας-Ογκολογίας Παίδων, ΠΑΓΝΗ 
Κατσαράκης Ιωάννης, Παιδίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ , Παιδιατρική Κλινική  Γενικό Νοσοκομείο 
Σητείας 
Κεχαγιάς Ηλίας,  Επεμβατικός ακτινολόγος, Επιμελητής Α, Μονάδα Αγγειογραφίας-Επεμβατικής 
Ακτινολογίας, ΠαΓΝΗ 
Κοντάκου Αφροδίτη,   Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική  Βενιζέλειο Γενικό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου 
Μαμουλάκης Δημήτριος,  Παιδοδιαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ 
Μανιαδάκη Ηλιάννα, Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Παιδιατρική 
Κλινική ΠαΓΝΗ 
Μαρή Στυλιανή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μ.Ε.Θ. Παίδων, Πα.Γ.Ν.Η. 
Μαρκάκη Αναστασία, Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Διατροφής, Τμήμα Διατροφής-
Διαιτολογίας,  ΤΕΙ Κρήτης 
Μαυρεδάκη Πηνελόπη, Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Χανίων 
Μηλιαράκη Μαριάννα, Παιδίατρος,  Εξειδικευόμενη Μ.Ε.Θ. Παίδων, ΠαΓΝΗ 
Μιχαηλίδης Μύρων,  Αρχιμουσικός, Καλλιτεχνικός  Διευθυντής της Εθνικής Λυρικής Σκηνής 
Μιχαηλίδου Ελένη, Παιδίατρος–Παιδοπνευμονολόγος,  Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική    
Κλινική, ΠαΓΝΗ 
Μπάτζιου Ιωάννα,  Ειδικευόμενη Παιδιατρικής ,  Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Ρεθύμνου 
Μπιτσώρη Μαρία,  Παιδονεφρολόγος,  Διευθύντρια  ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική,  ΠΑΓΝΗ 
Μπλευράκης Ευάγγελος,  Χειρουργός Παίδων-Εντατικολόγος, Επικ. Επιμελητής  
Παιδοχειρουργικής Κλινικής,  ΠαΓΝΗ         
Μπορμουδάκη Ελένη,  Επιστημονική Συνεργάτης Δημόσιας Υγείας και Διοίκησης  
Υπηρεσιών Υγείας,  Τμήμα Ιατρικής,  Πανεπιστήμιο Κρήτης 
Μπριασούλης Γεώργιος,  Παιδίατρος-Εντατικολόγος,  Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας   
Παίδων, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής ΜΕΘ Παίδων ΠαΓΝΗ 
Παναγιωτόπουλος Γεώργιος, Παιδίατρος,  Εξειδικευόμενος Μ.Ε.Θ. Παίδων,  ΠαΓΝΗ 
 
 
 



 
 
 
Παπαδοπούλου Ελευθερία,  Παιδίατρος,  Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ιατρείου Παιδικής 
Παχυσαρκίας   Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ     
Πασπαλάκη Πηνελόπη, Παιδίατρος–Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική 
Κλινική,  ΠαΓΝΗ 
Περδικογιάννη Χρυσούλα,  Λέκτορας  Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστημίου Κρήτης 
Πετειναράκης Ιωάννης, Ακτινοδιαγνώστης, Διευθυντής ΕΣΥ, Εργαστηρίου Ιατρικής Απεικόνισης,  
ΠαΓΝΗ 
Ραϊσάκη Μαρία, Επίκουρος Καθηγήτρια, Παιδιατρικής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 
Σαϊτάκης Εμμανουήλ,   Παιδίατρος-Νεογνολόγος Διευθυντής ΕΣΥ, ΜΕΘ Νεογνών ΠΑΓΝΗ 
Σαλακίδου Ελένη, Επιμελήτρια Β´ ΤΕΠ ΓΝ Ρεθύμνου, Hellenic American Emergency Medicine 
Exchange (HAEME) Fellow 
Σπανάκη Άννα-Μαρία,  Παιδίατρος-Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  ΜΕΘ Παίδων,     ΠαΓΝΗ   
Στειακάκη Ευτυχία,  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Αιματολογία Ογκολογίας,   
Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Κρήτης,  Διευθύντρια Κλινικής Αιματολογίας- Ογκολογίας     
Παίδων, ΠαΓΝΗ 
Στρατηγάκη Μαρία, Παιδίατρος Αιματολόγος-Ογκολόγος, Επιμελήτρια Β' ΕΣΥ, Κλινική        
Αιματολογίας-Ογκολογίας Παίδων, ΠαΓΝΗ 
Ταβλαδάκη Θεονύμφη, Παιδίατρος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, ΜΕΘ Παίδων, ΠαΓΝΗ 
Τσιριγωτάκη Μαρία,  Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική, ΠαΓΝΗ 
Χαρωνιτάκη Αικατερίνη, Ψυχολόγος, PhD, Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος Διατροφής–
Διαιτολογίας,  ΤΕΙ Κρήτης      
Χατζηδάκη Ελευθερία, Παιδίατρος-Νεογνολόγος,  Διευθύντρια ΕΣΥ,  ΜΕΘ Νεογνών, ΠΑΓΝΗ 
  
 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ  
 
Πρόεδρος : Μπριασούλης Γεώργιος 
 
Μέλη 

1. Κατζηλάκης Νικολάος 
2. Μανιαδάκη  Ηλιάννα 
3. Μαρκάκη Αναστασία 
4. Μπιτσώρη  Μαρία   
5. Παπαδοπούλου Ελευθερία 
6. Περδικογιάννη Χρυσούλα 
7. Σαϊτάκης  Εμμανουήλ  
8. Σπανάκη  Άννα-Μαρία 

 
 
Υπό την αιγίδα του Πανεπιστημίου Κρήτης. 
 
 
Η εκδήλωση έχει αξιολογηθεί από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο σύμφωνα με τα κριτήρια 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης Ειδικευμένων Ιατρών ( EACCME-UEMS) με μόρια συνεχιζόμενης 
εκπαίδευσης ( CME-CPD credits). 
 
 
Ευχαριστούμε στις εταιρείες: 
 
SPECIFAR ABEE, INTERMED ΑΒΕΕ, NORMA ΕΛΛΑΣ Α.Ε., GALENICA A.E.,  NOYNOY-
ΦΡΗΣΛΑΝΤΚΑΜΠΙΝΑ ΕΛΛΑΣ ΑΕ,  ELPEN A.E., TELEFLEX, PAPAPOSTOLOU N. A.E., CANA 
 
Για την στήριξη τους στην πραγματοποίηση του συμποσίου μας. 
 


